ALMOCO
VE
Segunda ()
Sopa Sopa de feijao-verdel.3,56.,7,8,12 173
Prato Hamburguer de vaca gratinado com queijo ralado, 1026
batata frita e arrozt,5.6,7,12
Salada Feijdo-verde e cenoura 120
Sobremesa Fruta da época 269
Terga VE
(kJ)
Sopa Sopa de couve brancal.3.5.6,7,8,12 170
Prato Empadé&o de atum1,3,4,5,6,7,8,12 376
Salada Salada de cenoura raspada e milho 234
Sobremesa Fruta da época 110
Quarta -
(kJ)
Sopa Creme de abdbora1,3,5,6,7,8,12 175
Prato Feijoada a portuguesa (frango, porco, legumes e feijao e
branco)
Salada Legumes incorporados (repolho e cenoura) 0
Sobremesa Fruta da época 199
Quinta VE
(kJ)
Sopa Sopa de feijao catarino e nabot.3:5,6,7,8,12 232
Rissai m sal
Prato ssois de pescadacom salada o
camponesal,23,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14
Salada Salada de cenoura e couve roxa 114
Sobremesa Gelatina / fruta da época 323
VE
Sexta )
Sopa Sopa de zlho-francést.3.5.6,7,8,12 169
Prato Strogonoff de peru com massa farfallet.? 768
Salada Salada de alface e tomate 80
Sobremesa Fruta da época 125

; cméggrtal

mentacao

VE Lip. AG Sat.
(kecal) (9) (9)
41 1,6 0,3
247 16,9 4,2
29 0,2 0,1
64 0,5 0,1
VE Lip. AG Sat.
(kecal) (9) (9)
41 1,6 0,3
90 4,0 0,7
55 1,4 0,0
26 0,2 0,0
VE Lip. AG Sat.
(kecal) (9) (9)
42 1,4 0.2
202 6,2 1,6
0 00 0,0
47 0,4 0,0
VE Lip. AG Sat.
(kecal) (9) (9)
56 2,0 0,3
s 7,7 * i
27 0,0 0,0
76 0,0 0,0
VE Lip. AG Sat.
(kecal) (9) (9)
40 1,6 0,3
182 4,2 1,4
19 0,3 0,0
30 0,3 0,1

15t e 1a

HC Aglcar
(9 (9)
54 1,0
9,8 0,3
4,0 3,4
13,4 13,4
HC Acgucar
(9 (9
54 1,1
7,9 0,3
5,9 2,5
55 5,5
HC Acgucar
(9 (9
6,3 0,8
20,3 1,2
0,0 0,0
9,4 9,4
HC Acgucar
(9 (9
e S 0,5
19,8 2,5
4,2 3,8
19,0 18,0
HC Agucar
(9 (9
5,2 0,8
22,1 1,3
2,3 2,3
5,7 5,7

Prot.
(9)
0,8

13,4

1,3
0,2

Prot.
(9)
0,8

53
3,9
0,4

Prot.
(9)
0,7

13,4

0,0
0,3

Prot.
(9)
1,6

3,2

1,1
0,0

Prot.
(9)
0,8

13,7
1,3
0,6

n tée

Sal
(9)
0,2

0,4

0,6
0,0

Sal
(9)
0,2

0,6
0,1
0,0

Sal
(9)
0,2

0,3

0,0
0,0

Sal
(9)
0,3

0,3

0,1
0,2

Sal
(9)
0,2
0,3
0,0
0,0

s~ . . a . . 1 . a . 2 . 3 4 . 5 .
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixes, "Amendoins,
6 . 7 . 8 i N 10, 1" 2 12 20 - 14, = . P .
Soja, 'Leite, “Frutos de casca rija, “Aipo, "Mostarda, 'Sementes de sésamo, “Diéxido de enxofre e sulfitos, "Moluscos. Para quem no é alérgico ou intolerante, estas

substanciasou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2019), e a informacgé&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -



glignentacado antelirgen te

QI Colégio

Semana de 24 a 28 de maio de 2021

ALMOCO
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
Segunda () (keal) (@) (@) (9 (@ (9) (@)
Sopa Sopa de cenoural3,5,6,7,8,12 140 34 1,7 03 36 07 06 0.2
Prato Almoéndegas de vaca estufadas com arroz brancol6,12 844 201 60 1,6 272 08 89 0,8
Salada Salada de alface e cenoura 85 20 01 00 26 25 12 0,1
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Aclicar Prot. Sal
(k) (kecal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Creme de legumes1.3,5,6,7,8,12 165 39 16 03 50 0,7 090,22
Prato Filete de paloco no forno com batata e macedodnia de 372 88 12 02 125 0,8 6103
legumes4
Salada Salada de tomate e cebola 93 21 03 00 34 32 0800
Sobremesa Pudim / fruta da época” 411 97 1,4 08 182 155 28 0,2
Quarta VE  VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(K)) (keal) (@) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de feijdo branco e pencal.3,56.7,8,12 258 62 16 03 82 1,0 230,22
Prato Féveras de porco com molho de tomate e 965 230 95 1,8 216 11 13903
esparguetel,3;5,6,12
Salada Salada de alface e cenoura raspada 8 20 01 00 26 25 1,20,
Sobremesa Frutada época 199 47 04 00 94 94 0300
Quinta VE  VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (9) (9) (9) (9) (9)
Sopa Sopa de couve lombardai,3.5,6,7,8,12 168 40 1,6 0,2 51 09 090,22
Prato Douradinhos de peixe no forno com arroz de 930 221 46 06 37,6 1,7 6005
legumest,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,14
Salada Salada de cenoura e couve roxa 114 27 00 00 42 38 1,101
Sobremesa Frutada época 441 104 0,4 0,1 21,8196 1,6 0,0
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar  Prot. Sal
Sexta W) (keah) (@) (@) (@ () (@ (9
Sopa Sopa de couve galega em julianal.3.5.6,7,8,12 172 41 1,7 03 52 08 0903
Prato Perna de peru no forno com laranja e arroz branco 749 178 7,4 2,1 132 0,7 14,50,3
Salada Salada de alface e tomate 80 19 03 00 23 23 1,300
Sobremesa Fruta da época 125 30 03 01 57 57 0600

.~ . . a . . 1 . N . 2 . 3 4 . 5 B
A sua refeigdo contém ou pode conter as seg;umtes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixes, "Amendoins,
6, . 7, . 8 i s 1 1" 2 12~: 2 e 3 13: 14, ™ . . .
Soja, 'Leite, “Frutos de casca rija, "Aipo, Mostarda, = 'Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremogo, ~"Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estassubstancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2019), e a informacgé&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -



QI Colégio

Semana de 31 de maio a4 de junho de 2021

dalimentacado

ALMOCO

Segunda 1 ezl (@)
Sopa Sopa de macedonial3.5,6,7,8,12 180 43 1,7
Prato Ovos mexidos com fiambre com arroz de ervilhas!.3.5.6 883 210 7,3
Salada Salada de alface e cebola 75 18 0,2
Sobremesa Fruta da época 269 64 0,5
Terca 05) (o) (@)
Sopa Juliana de legumes!.3,5,6,7,8,12 163 39 1,5
Prato Frango assado com batata pala pala e arroz5.6 766 183 9,4
Salada Salada de couve roxa, milho e pepino 196 46 1,1
Sobremesa Doce/fruta da época 323 76 0,0
Quarts 05) (keal) (@)
Sopa DR ITho2 8 T ¥S orno com puré de e o2
Prato batatal,3,4.56,7,8,12 597 143 9,8
Salada Feijao-verde e cenoura 120 29 0,2
Sobremesa Fruta da época 201 48 0,2
uints (o) <k\$|) EZ’)
Sopa 0 0 0,0
Prato Feriado 0 0 0,0
Salada 0 0 0,0
Sobremesa 0 0 00
Sexta (\1/5) (IYcEaI) L(‘g)
Sopa Sopa de abobora e repolhol,3,5.6,7,8,12 163 39 1,7
Prato Bife de frango com molho de cogumelos e arroz branco? 792 188 6,4
Salada Salada de tomate e cebola 93 21 0,3
Sobremesa Fruta da época 441 104 0,4

Ipitelagente

Lip. AG Sat. HC Agucar
(@ (@ (9
0,3 58 0,6
1,7 26,1 0,5
0,0 2,1 1,6
0,1 13,4 13,4

AG Sat. HC Agucar
(@ (@ (9
0,3 51 1,0
1,2 14,6 0,6
00 45 21
0,0 19,0 18,0

AG Sat. HC Aculcar
(@ (@ (@
0,2 5,7 1,0
1,9 6,7 0,5
0,1 40 3,4
0,0 89 .89

AGSat. HC Aglcar
(@ (@ (9
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0
0,0 0,0 0,0

AG Sat. HC Agucar
(9 (@ (9
0,3 51 0,9
1,5 206 0,3
0,0 3,4 3,2
0,1 21,8 19,6

Prot.
(9)

0,8
8,8
1,3
0,2

Prot.

(9)
0,8
9,6
3,7
0,0

Prot.
(9)

1,8
6,8

1,3
1,1

Prot.
(9)
0,0
0,0
0,0
0,0

Prot.
(9)

0,7
11,5
0,8
1,6

. . . A . 1 . N . 3 4y s 5 . 6anin 71 A
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, “Ovos, “Peixes, ’Amendoins, “Soja, 'Leite,
8, . 12 2 e . ~ . L . a . ~ . .
Frutos decasca rija, “Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Sal
(9)

0,2
0,6
0,0
0,0
Sal
(9)
0,2
0,3
0,0
0,2

Sal
(9)

0,2
0,2

0,6
0,0

Sal
(9)
0,0
0,0
0,0
0,0

Sal
(9)

0,2
0,3
0,0
0,0

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2019), e a informacgé&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -



Segunda

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Terga
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Salada

QI Colégio

gertal

glimentacdo

Semanade 7 alldejunhode 2021

ALMOCO

Creme de cebola e cenoural.3,5,6,7,8,12
Esparguete a bolonhesat.3

Salada de cenoura raspada e couve roxa
Frutada época

Sopa de alho-francés e couve-flort,3,5.6,7,8,12

Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de
ervilhast,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,14

Salada de alface e tomate
Pudim / fruta da época’

Sopa de grao-de-bico e repolhot.3:5.6,7,8,12
Massa farfalle com cubinhos de peru?
Salada mista

Frutada época

Feriado

Sopa de legumes!,3,5,6,7,8,12
Paloco com natas1/4,5.6,7
Salada de cenoura e couve roxa

Sobremesa Fruta da época

VE VE
(kJ) (kcal)
170 41
1030 245
114 27
269 64
VE VE
(k3) (kcal)
169 40
931 222
80 19
451 107
VE VE
(k3) (kcal)
267 64
810 192
171 40
441 104
VE VE
(kJ) (kcal)
0 0
0 0
0 0
0 0
VE VE
(k)  (kcal)
160 38
668 160
114 27
253 60

Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal

(9)
1,8

10,3
0,0
0,5
Lip.
(9)
1,5

8,4

0,3
1,4
Lip.

(9)
1,9
7,4
1,0
0,4
Lip.

(9)

0,0
0,0
0,0
0,0
Lip.

(9)
1,5
7,5
0,0
0,5

(9)
0,3
3,4
0,0
0,1

AG Sat.
(9)

0,2
1,1

0,0
1,0

AG Sat.
(9)

0,3
2,1
0,0
0,1

AG Sat.
(9)

0,0
0,0
0,0
0,0

AG Sat.
(9)

0,2
2,2
0,0
0,1

(@9 (9
49 0,8
23,6 1,0
4,2 3,8
13,4 13,4
HC Agucar
(@ (9
51 09
27,4 0,9
2,3 2,3
21,3 19,6
HC Agucar
(@ (9
8,7 1,2
16,1 0,9
4,4 2,4
21,8 19,6
HC Aglcar
(@ (9
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
0,0 0,0
HC Agucar
(9 (9
49 0,7
15,6 0,4
4,2 3,8
10,9 10,9

(9)

(9)

0,8 0,3
14,1 0,2

1,1
0,2

Prot.
(9)

0,1
0,0

Sa
(9)

1,2 0,2

8,1 0,7

1,3
2,1

Prot.
(9)

2,1

0,0
0,2

Sa
(9)

0,2

15,50,3

2,8
1,6

Prot.
(9)

0,0
0,0
0,0
0,0

Prot.
(9)

0,9
7,4
1,1
1,1

0,1
0,0

Sa
(9)

0,0
0,0
0,0
0,0

Sal
(9)

0,2
0,7
0,1
0,0

.~ . . a . . 1 . N . 2 . 3 4 . 5 B
A sua refeigdo contém ou pode conter as seg;umtes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixes, "Amendoins,

6, . 7, . 8 i s 1 1" 2 12~: 2 e 3 13: 14, ™ . . .
Soja, 'Leite, “Frutos de casca rija, "Aipo, Mostarda, = 'Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos, “Tremogo, ~"Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou

intolerante, estassubstancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2019), e a informacgé&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -



QI Colégio

Semanade 14 a 18 de junhode 2021

ALMOCO
Segunda
Sopa Juliana de legumest:3,5,6,7,8,12
Prato Hamburguer de aves grelhado com esparguete

salteadot,3,6,12
Salada Salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta da época

Tercga

Sopa Sopa de couve-flort.3,5,6,7,8,12
Prato Empad&o de salm&o1,3,4,56,7,8,12
Salada Salada de cenoura e couve roxa

Sobremesa Fruta da época

Quarta

Sopa Creme de curgetel,3,56,7,8,12

Prato Rojoes estufados c/ batata ao cubo>.6
Salada Salada de couve roxa, milho e pepino

Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Sopa de abodbora e feijdo catarinol,3,56,7,8,12
Tranches de pescada assados com arroz branco e
Prato 2 7
brécolos
Salada Salada de pepino e tomate

Sobremesa Gelatina / fruta da épocal.3,6.7.8,12

Sexta

Sopa Sopa de hortalical.3.5.6,7.8,12

Prato Arroz de carnes e legumes

Salada Salada de cenoura raspada e milho

Sobremesa Fruta da época

VE
(k3)

163

985

80
269

VE
(k3)

170

114
441

VE
(k)
164
829
196
199

VE
(k)

265
604

91
473

VE
(k3)

166
757
234
441

VE
(kcal)

39
234

19
64

VE
(kcal)

41

127
27

104

VE
(kcal)

39
200

46

47

VE
(kcal)

63
143

21
112

VE
(kcal)

40
180
55]
104

dalimentacado

Lip.
(9)
1,5

8,4

0,3
0,5
Lip.
(9)
1,2

8,4
0,0
0,4
Lip.
(9)
1,5

13,4
1,1
0,4
Lip.
(9)
1,7

3,1

0,4
0,3
Lip.
(9)
1,5

5,4
1,4
0,4

T8 o 1

AG Sat.
(9)
0,3

2,3

0,0
0,1

AG Sat.
(9)
0,2

1,6
0,0
0,1

AG Sat.
(9)
0,3

2,7
0,0
0,0

AG Sat.
(9)
0,3

0,5

0,1
0,0

AG Sat.
(9)
0,2

1,4
0,0
0,1

e 1

HC
(9)
5,1

22,8

2,3
13,4

HC
(9)
5,7

6,6
4,2
21,8

HC
(9)
5,0
9,5
4,5
9,4

HC
(9)
9,5

18,0

3,0
24,6

HC
(9)
5,0

19,8
5,9
21,8

1gent
Aglcar Prot.
(9 (9
1,0 0,8
1,2 16,8
2,3 1,3
13,4 0,2
Aglcar Prot.
(90 (9
1,2 1,2
0,3 6,1
3,8 1,1
19,6 1,6
AgUcar  Prot.
(9) (9)
0,5 0,9
0,0 10,1
2,1 3,7
9,4 0,3
AgUcar Prot.
(9) (9)
0,7 2,3
0,4 10,2
3,0 1,0
24,5 2,7
Aglcar Prot.
(9 (9
1,2 1,1
0,8 12,5
2,5 3,9
19,6 1,6

. . . Al . 1 . N . 3 4y s 5 . 6anin 71 A
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém glaten, “Ovos, “Peixes, ’Amendoins, “Soja, 'Leite,
8, . 12 2t . ~ . P . a . ~ . .
Frutos decasca rija, “Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

c

Sal
(9)
0,2

0,4

0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

0,2
0,1
0,0

Sal
(9)
0,2
0,2
0,0
0,0

Sal
(9)
0,2

0,4

0,0
0,9

Sal
(9)
0,2

0,2
0,1
0,0

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2019), e a informacgé&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -



glignentacado antelirgen te

QI Colégio

Semanade 21 a 25dejunhode 2021

ALMOCO
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda () (keal) (@) (@) (@ (9 (@ (@
Sopa Sopa de legumest,3,5,6,7,8,12 160 38 1,5 02 49 0,7 0902
Prato Almdndegas de vaca estufadas com massat.3,6,12 849 201 61 1,7 256 1,6 10,20,8
Salada Salada de alface e tomate 80 19 0,3 00 23 23 1,300
Sobremesa Fruta da época 260 64 05 0,1 13,4 13,4 0,20,0
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
Terca () (keal) () (9) () (9) (9) (9)
Sopa Sopa de grdao-de-bico e repolhot.3.5.6,7,8,12 267 64 1,9 03 87 12 2,102
Prato Paloco a brasi,3.,4,5,6,7,9,10 973 234 14,7 49 11,5 0,6 13,31,1
Salada Salada de cenoura e couve roxa 114 27 00 00 42 38 1101
Sobremesa Fruta da época 260 64 05 0,1 13,4 13,4 0,20,0
Quarta VE' VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(K) (kcal) (9) (@) (9 (9) (9) (9)
Sopa Creme de curgetel.3,5,6,7,8,12 164 39 15 03 50 05 0902
Prato Rancho (macarronete, grao, porco, frango, cenoura, 884 210 67 16 231 00 12,003
repolho)i:3
Salada Legumes incorporados (repolho e cenoura) o 0 00 00 00 00 0000
Sobremesa Pudim? 411 97 14 08 182 155 2,80,2
Quinta VB VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
(k) (keal) (@) (@) (9 (9) (9) (9)
Sopa Sopa de cenoura e espitafrest,3,56,7,8,12 139 33 18 03 33 05 0703
Bolinhos de bacalhau n © TOrno com arroz de cenoura e
Prato ervilhast,2,3,4,56,7,8,9,10,1 1,12,14 KSR AL 08 87 08
Salada Salada de cenoura e chuve roxa 114 27 00 00 42 38 1,101
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 21,8 196 1,600
VE VE Lip. AG Sat. HC Acglcar Prot. Sal
Sexta W) (keah) (@ (@ (@ (@ (@ (@)
Sopa Sopa de brécolos13,56,7,8,12 173 41 1,7 03 51 08 0902
Prato Carne de porco assada com batata frita ao cubo e 978 235 161 33 10,4 02 11,003
arrozs.6,12
Salada Salada de pepino e tomate 99 21 04 01 30 30 1,000
Sobremesa Frutada época 199 47 04 00 94 94 0,300

s~ . . a . . 1 . a . 2 . 3 4 . 5 .
A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gluten, “Crustaceos, “Ovos, "Peixes, "Amendoins,
6 . 7 . 8 i N 10, 1" 2 12 20 - 14, = . P .
Soja, 'Leite, “Frutos de casca rija, “Aipo, “Mostarda, 'Sementes de sésamo, “Diéxido de enxofre e sulfitos, "Moluscos. Para quem no é alérgico ou intolerante, estas
substanciasou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagéo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo
Jorge, Tabela da Composicédo de Alimentos (2019), e a informacgé&o disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragcdes por motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal -



